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ZAKLADNI POJMY V PSYCHIATRII
PSYCHIATRICKY PACIENT

Pojem ,,psychiatricky pacient” nema jednoznac¢né konstantni obsah a miizeme si jej predstavit spis jako obtizn€ uchopitelnou ménavku.

Definice psychiatrického pacienta jsou rizné:
» ,zdravotni porucha, pfi které psychické vlivy vyvolavaji piiznaky nebo potize*

» ,psychické priznaky, které piinutily pacienta navstivit 1ékafe, a ten diagnostikoval dusevni
poruchu*

» ,Clovek, ktery vyhledal péci psychiatra nebo psychologa*

» ,priznak, kde podle minéni Iékafe ma hlavni alohu psychologicka nebo emoc¢ni porucha“

Hranice mezi duSevnim zdravim a dusevni nemoci je zjevna, ale v n¢kterych situacich byva nejasnd, takze se objevi problém s jejim stanovenim.
V soucasné¢ medicin€ se Casteji uplatiuje tzv. kontinudlni model zdravi. Nedochazi k déleni jedincii na zdravé a nemocné, ale na pozvolny
piechod mezi duSevnim zdravim (normalitou) a dusevni poruchou (nenormalitou).



DUSEVNI PORUCHA

Dusevni porucha v sobé zahrnuje nékteré psychické procesy, které se projevi v prozivani, chovani a mysleni ¢loveéka. Diive byl uzivan pojem

,Silenstvi®, ktery jiz v soucasnosti vymizel.

Dusevni porucha:
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» stavy, u kterych je pfi¢ina vzniku déna prostfednictvim a zivotnimi udalostmi
» skryté utrpeni nejen pro nemocné, ale také pro rodinu

Rozvoj psychické poruchy Ize vysvétlit vzajemnou interakci mnohocetnych rizikovych faktord,
mezi které patii faktory:

» biologické (Grazy, nemoci, genetické faktory aj.)

» psychologické (charakterové rysy)

» enviromentdlni (dan¢ prostiedim, vychovou, zivotnimi udalostmi, aj.)

» socidlni (vliv kultury, skoly, kolektiv v praci apod.)

Jelikoz tyto faktory se vzajemné ovliviiuji a béhem lidského vyvoje neustdle méni, mluvime o biopsychosocidlnim modelu nemoci.

Tzv. spoustéce:
= Situace, které u zranitelného ¢lovéka napomohou k rozvoji nemoci.
= Soubor vleklych, dlouhodobych udélosti.
» Jednorazovy zatézovy podnét (ztrata blizké osoby, ztrata zaméestnani), psychosocialni ¢i biologické povahy (t€zké onemocnéni) aj.
* Biologické (porod) ¢i sezonni podnéty nebo zivotni udalosti (Umrti) spiSe urcuji zacatek poruchy, nez by ji piimo vyvoléavaly



Biopsychosocidlni model psychické poruchy:
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DUSEVNI ZDRAVI

Podle Svétové zdravotnické organizace, dusevni zdravi znamena dobrou kondici celé osobnosti, neni to jen neptfitomnost dusevni poruchy.
» Dusevné zdravy ¢loveék dokaze piijimat a zpracovavat informace, neboji se fesit problémy a umi logicky myslet.

Je schopen planovat a plany realizovat, komunikuje a aktivné se zapojuje do déni kolem sebe.
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Dobfe se adaptuje na nové situace.

A\

Je citové vyrovnany, ovlada své emoce, umi se uvolnit.

A\

Zapojuje se do pracovniho procesu a Zije v partnerském vztahu.

Je znama celd fada pficin poruch dusevniho zdravi. Mezi rizikové faktory patii:
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DUSEVNI HYGIENA A PREVENCE V PSYCHIATRII

» Tento termin se pouzival jiz v 19. stol.
» Termin obsahuje zachovat si dusevni zdravi a rizné metody, které k udrzeni zdravi pfispivaji.

» Mentalni hygienické problémy miizeme nalézt v zaméstnani (organizace prace, fizeni pracovniho tymu, uspotradani psychicky a fyzicky
pfiznivych pracovnich podminek, aj.), v partnerskych vztazich a ve spole¢nosti.

Prevence dusevnich poruch délime:

0 PRIMARNI: cilem je snizovat vyskyt dusevnich poruch (odstrafiovani
negativnich spolecenskych jevi a zat€zovych situaci, vyhledavani pomoci lidem,
kteti jsou jimi ohroZeny a hledani spravného Zivotniho stylu, stabilni rodina,
mezilidské vztahy a stat, apod.)

0 SEKUNDARNI: cilem je aktivni vyhledavani osob s dusevnim onemocnénim a
jejich vEasna lécba.
o TERCIALNI: zaméiuje se na redukci nasledkél probéhlé dusevni poruchy a

zabran¢ remisi. Dulezité je dolécovani a resocializace, abychom zamezili
opakujicim se duSevnim problémim.




HISTORIE PSYCHOLOGIE

» Dusevni poruchy provazeji lidstvo celou jeho existenci.

» Vznik samotné psychiatrie se datuje az na pocatek 19. stoleti, piestoze psychiatrické onemocnéni patiilo mezi prvni, ktera byla
diagnostikovéana a popsana.

» Nejstarsim lékarskym dokumentem je Eberav papyrus.
> Bible v Starém zakon¢ zminuje psychickou poruchu — David mirni depresi krale Saula hrou na lyru.

» 'V historii nebyly dusevni poruchy zcela povazovany za nemoc. Dusevné nemocni lidé byli od spole¢nosti izolovani.

POSTAVENI PSYCHIATRIE V MEDICINE

Psychiatrie je jednim ze zékladnich l1ékatskych obort.
Zabyva se diagnostikou, 1écbou a prevenci dusevnich poruch.
50 % klientl praktického Iékate trpi néjakou duSevni poruchou, nej€astéji neurotickou.

Prozitek tézké deprese patii k nejvétsim duSevnim utrpenim.
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Psychiatr = Iékat, psycholog = nelékar.



DETERMINACE PSYCHIKY

Determinace je pfic¢inna podminénost a zakonita zavislost véci a jevul.
Fungovani psychiky ovliviluji:
% BIOLOGICTI CINITELE: nemiizeme pomoci nich vysvétlit fungovani celé psychiky, pouze jejich ¢asti
= dédi¢nost: prenos informaci z generace na generaci
% Genotyp: systém, kde jsou zaneseny vSechny zdédéné informace po viech predcich
% Fenotyp: zdédéné informace, které se projevi navenek (hnédé oci, zrzavé vlasy, uslechtila povaha...)
= nNervovd soustava: kvalita psychické ¢innosti zavisi na kvalit¢ mozkové hmoty (¢im jsme vyvojoveé vys, tim sloZitéj$i mame
psychiku)

= centrdlni nervovda soustava

% SOCIALNI CINITELE (SPOLECNOST): ¢lovék se musi vyvijet ve spoleénosti. Rodina, ptatelé, kolegové, vytvaii nase mikroprostieds,
vidime se kazdy den, médme néjaké vztahy, mame socialni role.

< VYVOJOVE CINITELE: zmény chovéni a prozivani v zavislosti na ¢ase

= filogeneze: formy nervové soustavy
% sifovd: organismy nemaji centrum (nervové), jsou velmi jednodusi
Y% Zebrickovitd: nervovy systém ma centrum v podobé hlavovych uzlin
(zizala); uz maji instinkty
Y% trubicovitad: u obratlovell, vyvijela se postupné az do nasi NS

= antropogeneze: vyvoj ¢loveka jako biologického druhu
% hominizace: opice se méni na ¢loveéka

cey

% sapientizace: ziji v tlupach => rozvoj komunikace a mysleni

= ontogeneze: vyvoj €lovéka od poceti az do smrti



NERVOVA SOUSTAVA
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zajistuje HOMEOSTAZU (rovnovaha mezi vnitinim a vn&j§im prostiedim)
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slouzi k zachyceni a zpracovani podnétl piisobicich na organismus a zajisténi odpovidajici reakce na né
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zajiStuje nervové fizeni, které je rychlejsi nez hormonalni, a tak je vhodn&j$i k prenosu informact, které vyzaduji rychlou koordinovanou
reakci
%+ zakladni anatomickou a funk¢ni jednotkou nervové soustavy je nervova buiika, ktera se sklada z dendritd a neuriti

Nervova buiika - neuron

Neuron, nervova buiika, je zakladni funk¢ni a histologicka jednotka nervové tkan€. Jsou to vysoce specializované buiiky, schopné pfijmout, vést,
zpracovat a odpoveédet na specialni signaly. PfendSi a zpracovavaji informace z vnitinitho i vnéj§iho prostfedi a tim podmiiuji schopnost
organismu na né reagovat.

Neuron jako zakladni jednotku nervove tkan€ popsal roku 1835 J. E. Purkyné.

Dendrity: kratka, bohaté rozvétvena nervova vlakna dostredivého typu, ktera ptijimaji vstupni informaci (nervovy vzruch). V misté odstupu od
téla jsou tlusté, postupné se vétvi. Na povrchu byvaji ptitomné dendritické trny, na kterych jsou synapse.

Neurity: delsi nervova vlakna, zpravidla na konci rozvétvena, vedou podrazdéni z jedné bunky do druhé.

Synapse: spojeni dvou neurontl, nebo smyslové buiiky a neuronu. Slouzici k preddvani vzruchil. Je povazovana za "jednotku" aktivity mozku
namisto neuronu. Synapse prevadéji informaci pouze jednim smérem, piestoze jsou nervové drahy obousmérné. Zpozdéni pifevodu informace je
ptiblizné 0,5-25ms.
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Nervovou soustavu ¢lovéka délime podle ulozeni a funkce:

e vegetativni (Gtrobni)
e periferni (obvodovou)

e centralni (mozkomisni)

¢ Vegetativni nervova soustava: fidi a zabezpecuje ¢innost vnitinich organu a Zlaz s vnitini sekreci. Pracuje vicemén¢ nezavisle na nasi vili

(autonomng¢). Sklada se z nervstva sympatického a parasympatického. Vyvijeji protikladnou ¢innost. Jedno ¢innost organu zintenziviuje,
zrychluje, druhé ji zpomaluje, oslabuje. Vegetativni nervova soustava ma dtilezitou ulohu pfi emocich, regulaci ¢innosti z1az S vnitini sekreci,
udrzovani dynamické rovnovahy organismu, vyvolavani biologickych potieb a vnéjsich projevi dusevniho Zivota (poceni, ¢ervenani).

< Periferni nervova soustava: sklada se z receptort dostiedivého (aferentniho) a odstfedivého (eferentniho) nervstva. Receptory jsou citliva

nervova zakonceni na povrchu kiize, ve smyslovych organech a uvnitf organismu (ve svalech, v utrobach), ktera preménuji energii podnétu na
nervovy impuls. Ten je veden dostfedivymi nervy do michy a mozku. Nervové impulsy pak pfichazeji odstfedivymi nervy do receptort,
zejména do efektort (svalll a z14z) a vyvolavaji jejich ¢innost. Receptory jsou nastroji Citi, zatimco efektory jsou organy ¢innosti.

% Centralni nervova soustava: sklada se z michy, z prodlouzené michy a mozku.

» Micha je ulozena v pateinim kanalku. Je to provazec dostfedivych a odstfedivych nervi. Jsou v ni uloZena ustiedi, ze kterych se
automaticky fidi ¢innost nékterych vnitinich organti.

» ProdlouZena micha spojuje michu s mozkem, smérem k mozku se kuzelovité rozsifuje. V ni jsou umisténa nervova usttedi fidici
pohyby a drzeni t€la, ¢innost dychacich organti a srdce, ptijem potravy, traveni a vylucovani.

» Mozek se sklada ze zadniho a stfedniho mozku, mezimozku a velkého mozku. Zadni mozek se sklada z mozecku a mozkového
mostu. Mozecek koordinuje pohyby udrzovani rovnovahy a jemné svalové pohyby (napf. pohyby prstl pii psani). Stiredni mozek
ma na svém povrchu tzv. ¢tverhrboli, odkud se reflexné fidi ¢innost zraku a koordinace zraku a sluchu. Dulezity je hlavné hrbol -
talamus, ve kterém se prepojuji prakticky vSechny vzestupné drahy vedouci do mozkové kiry. Podhrboli — hypotalamus, je

a4

sidlem fizeni ¢innosti vnitinich organt. V mezimozku je podkorové tstfedi nizSich emoci a vegetativniho nervstva.
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» Velky mozek je nejdulezitéjsi ¢asti nervové soustavy. Sklada se ze dvou mozkovych polokouli (hemisfér), z nichz kazda inervuje
(z4sobuje nervy) opacnou Cast té€la. Povrch mozku je zbrazdén mozkovymi zavity, ¢imz se zvétSuje jeho plocha. Je pokryt
souvislou, 2-5 mm silnou vrstvou $edé hmoty, nazyvané mozkova kiira. Sklada se z n€kolika vrstev mozkovych bunék riznych
tvart a velikosti (cca 15 miliard). Nékteré z téchto bunék maji az 10 000 synapsi s daldimi buiikami. Cinnost nervovych bunék je
vysoce specializovand. Vedle primarnich senzorickych oblasti a oblasti motorickych jsou v mozkové kiife rozsahlé oblasti
asocia¢ni, které maji vztah k chovani ¢lovéka, a kde dochazi ke koordinaci senzorickych funkei s ¢innosti motorické oblasti.
V dolni ¢asti €elniho zavitu je centrum Feéi, pfi jehoz poruse ztrati clovek schopnost mluvit. Toto centrum je u pravakid umisténo
Vv levé hemisfére, kterd je nazyvana hemisférou dominantni. Dominance levé hemisféry souvisi se skute¢nosti, Ze levostranna

vvvvvv

a zékonitosti jeho ¢innosti nejsou zdaleka prozkoumany.
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Cinnost nervové soustavy:

Zakladni nervové procesy, které probihaji v nervové soustavé, jsou podrazdéni (vzruch) a atlum.

= Vzruch je fyzikalné nervovy proces v jedné nervové bunce, ktery vznikl pfeménou energie pusobiciho podnétu. Podrazdéni zptsobuje

¢innost organt.

= Utlum je také aktivni nervovy proces, ktery zpusobuje snizeni aZz zastaveni Cinnosti ptisluSnych orgdnd. Podrazdéni a utlum se po svém

vzniku vinovité $ifi do svého okoli (zdkon iradiace) a po svém rozsifeni se vraceji zpét do vychodiska (zakon koncentrace). Vznik jednoho

nervového procesu vyvolava ve svém okoli vznik procesu druhého (zékon vzéjemné indukce).

Zakladnim prvkem v ¢innosti nervové soustavy je reflex.

Reflex je zékonita odpovéd’ (reakce) organismu na uréity vnéjsi, nebo vnitini podnét. Nervovy systém cEloveka reaguje reflexné v riznych
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rovinach, reflexy se vybavuji zrlznych urovni nervové soustavy.
JestliZze se uskutecni po vrozené nervové draze, nazyvame jej
nepodminénym reflexem.

JestliZe se v priibéhu individualniho vyvoje vytvoii nova nervova draha
(mezi dvéma ohnisky v mozkové klte se vytvoii tzv. docasny spoj)
hovofime o podminéném reflexu. Vytvafeni podminénych reflexd je
zakladnim ptfipadem uceni, tedy regulace vztahii s okolim na zakladé
zkuSenosti.

Podminkou vytvofeni podminéného reflexu je tzv. posilovani —
kladného vysledku,
Podminéné reflexy, které se neposiluji, vyhasinaji. Vyhasinani je

zpevnéni (dosazeni pochvala, opakovani).

fyziologickym zakladem zapominani.



PSYCHICKE PROCESY A STAVY
CITi A VNIMAN{

Cinnost smyslovych organtl (analyzatort), jejichZ prostfednictvim ziskavame zakladni informace o vn&j§im svété (véetnd informaci
o vlastnim organismu), nazyvame ¢itim.

Informace o zménach prostiedi jsou zachycovany ¢idly, v nichz jsou specialni buiiky s vysokou drazdivosti - receptory. Receptory jsou
citlivé na podnéty, které oznacujeme jako adekvatni (pro receptor pfiméiené) podnéty. Ke kazdému cidlu patii nervova dréha, po které jsou
vedeny informace do tstfedi v CNS, kde je provadén jejich rozbor. Na ném se podileji rizné ¢asti centralniho nervstva.

Receptory délime:
% Exteroreceptory: pfijimaji podnéty z vné&jsiho prostredi organismu.
= telereceptory (dadlkové): zrak, vestibularni aparat, sluch

= mechanoreceptory: pusobi na né pfimy kontakt s podnétem (kozni sometostatické receptory)

= chemoreceptory: chut’, ¢ich

 Interoreceptory: zachycuji stav a zmény vnitiniho prostiedi organismu. Zvlastnim druhem interoreceptorti jsou svalové a $lachové,
kterym fikame proprioreceptory. Neékteré receptory reaguji po celou dobu pusobeni podnétu, u jinych v prubéhu jeho pusobeni
drazdivosti ubyva. Tento jev se nazyva adaptace (piizpisobeni se organismu prostiedi). Je typicky napt. pro Cich (po urc¢ité dobé
nevnimame zapach), nebo pro dotykové a tlakové receptory kiizi (prestdvame citit na kiizi odév). Pokud se smyslova adaptace zvysuje,
mluvime o kladné smyslové adaptaci (napf. ve tmavé mistnosti se ,,rozkoukame®), pokud se smyslova citlivost oslabuje, jde o zapornou
smyslovou adaptaci. Téméf vSechny interoreceptory adaptaci nevykazuji viibec nebo velmi pomalou. Je tomu tak i u receptorti pro

bolest. Jednotlivé receptory jsou rizné citlivé.



= chemoreceptory
= osmoreceptory
= baroreceptory

= proprioreceptory

o vysledny prvek jednoho analyzatoru (smyslu). Vysledkem vétsiho mnozstvi pocitkd je vjem. Pifi zpracovani pocitki do vétsich celki se
uplatiiuje 1 mySleni, takZe vysledny vjem je vic neZ suma jednotlivych ¢asti. Nejsme také schopni pocitovat vSechny podnéty, které na nase
receptory piisobi. N&které jsou pftili§ slabé na to, abychom je rozlisili. Jestlize ma vzniknout pocitek, musi mit podnét ur€itou silu, intenzitu, které
fikdme dolni podnétovy prah. Podnétlim, jejichz intenzita je tak mala, Ze je jiZ nepocitujeme, fikame podnéty podprahové. Pokud vSak intenzita
podnétu piekroc¢i urcitou hranici (je piili§ silnd), muzeme zacit pocit'ovat bolest nebo podnét prestaneme pocitovat viibec. Nejvyssi intenzitu
podnétu, ktera jesté pocitek vyvola, nazyvame horni podnétovy prah. Podnétiim takto vysoké intenzity fikdme nadprahové.
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PAMET
Pamét’ je schopnost uchovavat a pouzivat informace. Jde o proces vstépovani, uchovavani a vybavovani zkuSenosti.

Délime ji na:
- dlouhodobou
- kratkodobou
- senzorickou

Podle formy uklddani informaci na:
- vizualni

- akustickou

- sémantickou

Dalsi variantou je rozdéleni paméti na:

- mechanickou
- logickou

FAZE PAMETOVEHO PROCESU

Vitépovani (kédovani)

Informace do paméti uklddame v rizné formé, napt. vizudlni, akustické, sémantické. Akustickd forma byva pii uceni vyhodnéjsi nez

v

vizualni, oviem zdaleka nejucinnéjsi je zpracovani co nejvice smysly, pfi némz je pravdépodobnost trvalého vstipeni informace nejvyssi.



Uchovani (podrieni)

Snadnéji vybavitelné a reprodukovatelné jsou informace, které pro nas maji vyznam a ten je dan motivaci, osobnimi potebami ¢i spojenim
se silnéjS$im citovym zazitkem. Dale si lze 1épe zapamatovat to, co se Clovék uci zamérné systematicky, promyslenim uciva a spojovanim
s ptiklady a s praxi. Naopak mechanicky vstipené informace z paméti rychleji mizi, nelze je vybavit, tj. dekédovat.

Zapomindani

Zapominani samotné je vlastné vyhasinanim nervového spoje. U nedostateCné zafazené informace probihd vytésnéni do nevédomi.
Vyzkumem se zabyval némecky psycholog Ebbinghaus. Vymyslel tzv. Ebbinghausovy kiivky zapominani. Podle nich zapominame nejvice po
prvnich hodindch po nauceni se né€emu, zatimco mnozstvi zapomenutého po 5 dnech a po mésici se uz lisi jen malo.
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Procento zapomenutého uciva




Vybaveni (reprodukce)

K vybaveni pouzivame asociace. RozliSujeme dva typy vybaveni:

» znovupozndni (rekognice): rozpoznani podnéti a jejich odliseni od novych a neznamych

» reprodukce: proces rekonstrukce zapamatovaného

Reprodukce miize byt nepfesnd, lidé maji tendence svoje vzpominky dopliiovat.

a

a

a

Senzorickd (ultrakrdtkd) pamér’: védoma Cast paméti, ktera uchovava informace ptichazejici ze smysli (¢loveku to, co pied chvilkou

vidél, na kratkou dobu takzvané ,,zlistane pted o¢ima“). Ty jsou podrZzeny po dobu nezbytné nutnou ke zpracovani a rozhodnuti, zda jsou
informace dilezité, tedy vhodné k dalSimu zpracovani ¢i nikoliv. Pokud ano, postupuji dale do kratkodobé ¢i dlouhodobé paméti.

Krdtkodobd pamét’: také pamét’ pracovni, operativni. Védomé aktivni €ast paméti, ve které se odehrdva vétSina psychickych procest

(napf. feSeni aktualnich problémul). Zpracovavaji se v ni informace dodané senzorickou paméti a informace vyvolané z paméti
dlouhodobé, kterd neni dostupna védomé&. Kratkodoba pamét’ dokaze uchovat vjemy smyslovych organli a emoce pomoci pfemény
(kédovani) v mentalni reprezentace. Ty mize pamét’ dale zpracovavat a uchovavat. Tiijednotkovy model kratkodobé paméti udava 3
mechanismy zpracovani:

= fonologicka smycka - do¢asné uklada zvukové a feCové informace

= vizuoprostorovy nacrtnik - do¢asné uklada vizualné prostorové informace

= centralni vykonnostni smycka - tfidi a specifikuje kratkodobé informace

Dlouhodobd pamét’: relativné pasivni ¢ast v nevédomi. Jeji kapacita je neomezena. Uklada vyznamné zkuSenosti, napt. poznatky nutné k

vykonavani n¢jaké Cinnosti ¢i poznatky zivotné dalezité. VStépovani informace do dlouhodobé paméti trva piiblizné 30 minut. Lépe
zapamatovatelné jsou smysluplné obsahy a logické celky coz mlzZe vést ke zkreslovani vzpominek. Pfi zaclenovani novych informaci se
totiz proménuji 1 stavajici znalosti. Lépe se také pamatuji poznatky, které maji citovy nadech a které jsou Casto vybavovany. Takové
informace pamét’ povazuje za dilezité a tudiz 1 nutné k dlouhodobému uchovani.



PREDSTAVIVOST

Ptedstava je velmi Siroké oznaeni pro obsahy ¢i obrazy. Ac¢koli jsou predstavy
vzdy vice nebo méné zavislé na zkuSenostech (vjemech, zaZitcich), je pro né
charakteristicky aktivni podil vlastniho védomi nebo dokonce tvofivosti a také urcita
celkovost.

vvvvvv

vyjadiena slovy a ¢loveék takové vyjadieni musi teprve hledat. Pfedstavy jsou hlavnim
nastrojem praktické orientace ve svété, rozhodovani a jednéni.

Predstava muize byt vizualni ¢ili zrakova, sluchova ¢ili auditivni, pohybova ¢ili
motorickd a podobné. MiZeme rozliSit rizné stupné zavislosti na zkuSenosti nebo
naopak na fantazii.

Fantazii rozumime rozvinutou ptedstavivost ¢i obrazotvornost, siln¢ uvolnénou
od vSech zkuSenosti. K testovani slouZzi 7zv. Roschachiiv test, coz je 10 karet se sérii
obrazku nepravidelnych skvrn. Pacient si je ma dotvofit tak, aby mohl u kazdého fici,
co mu obrazek ptipomnél (pareidolie).
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UCENI
Ucenti je proces ziskavani a predavani zkuSenosti, navyki, dovednosti, znalosti, hodnot.

Uceni jako ¢innost 1ze rozlisit na:
¢ spontanni ziskavani vlastnich zkusSenosti, uceni se
¢ neformalni predavani zvyklosti, dovednosti a hodnot v rodiné a ve spole¢nosti
% formalizované uceni a vzdélavani v institucich

DRUHY UCENI

V ramci uceni byva rozliSovano né€kolik zpisobil uceni se:
v habituace: navykani si na okolni jevy

V' podminovani: nejjednodussi forma uceni, obvykla u déti

v’ pojmové uceni: osvojovani znalosti

v senzomotorické uceni (smyslové pohybové): rozviji se senzomotorické schopnosti a procesy nazorného poznavani (dité se uci chodit,

manipulovat s hratkami, apod.)
v uceni intelektovych cinnosti: rozviji se myslenkové procesy, intelektové dovednosti a schopnosti k feSeni problémil
v socialni uceni: u¢eni socialni komunikaci, interakci a percepci, osvojuji se socialni dovednosti, formuji motivy a charakter.
Konkretni

Kolbuv cyklus uéeni je jednou z nejrozsifenéjSich teorii uceni a ziskavani znalosti. | zkusenost 1
Uplatiluje se v ramci zazitkové pedagogiky. Vychazi z toho, Ze 80 % lidského
poznavani pochazi z vlastnich, tedy nepfenosnych zazitkli, a zisadnim zplsobem Akdivni Uvazlive
zvysuje zapamatovatelnost novych poznatkd. Cyklus schematicky popisuje ¢tyfi faze | zkouseni pOZOI’OVd all

procesu uceni tak, jak se podle Kolba odehravaji v bézném Zivote.

| Abstrakini |

teoretizovani




MYSLENI

Mysleni znamena v SirSim slova smyslu souhrn v§ech mentalnich (psychickych) ¢innosti. Také se da fici, ze predstavuje zprostiedkované
poznani. Myslenim poznavame souvislosti a pfi¢inné vztahy mezi vécmi a jevy.

U mysleni rozezndvame nékolik vlastnosti:

v’ sbihavost (konvergence): schopnost drzet se tématu a drzet se logickych souvislosti

rozbihavost (divergence): umélecké, tvoiivé mysleni
Sirka (rozhled): §ite poznatkd, které jsme schopni pomoci mysleni fesit
hloubka: nakolik jsme schopni proniknout do detailu problému
presnost (spolehlivost): nakolik jsou mySlenky logické a prakticky spravné
samostatnost: schopnost feseni problémt miize byt vice ¢i méné podminéna pomoci dalSich
pruznost (flexibilita): schopnost odpoutat se od zazitych styli mySleni a najit ten ktery je pro dany problém nejefektivné;si
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kriticnost: schopnost podrobit poznatky analyze a zhodnotit postupy feseni

Lidsky mozek je zna¢né diferencovan na jednotlivé oblasti, které se vénuji urCité Cinnosti. Samotné mozkové hemisféry se vénuji
odlisnému zplisobu mysleni. U pravorukych osob, levd hemisféra obstarava abstraktné pojmové mysleni, matematické mysleni a nachazi se zde
centrum feci. Pravd hemisféra obstaravd vniméni prostoru a to jak vlastniho téla, tak svého okoli, komplexné&jsi zpracovani vizudlnich dojmt
a vnimani hudby. JelikoZ se pti mysleni uplatiiuji vSechny poznavaci procesy, je 1 vyuziti jednotlivych oblasti mozku komplexni.

MYSLENKOVE OPERACE
analyza: mySlenkové déleni na ¢asti

A\

syntéza: mySlenkové sjednocovani

abstrakce: vyclenuje podstatné a obecné vlastnosti

zobecnovani: vytvéti pojmy, spojuje spolené vlastnosti predmétu
indukce: myslenkovy proces, od konkrétniho k obecnému
dedukce: obraceny proces
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analogie: vyvozeni poznatki na zakladé podobnosti



EMOCE

Emoce zahrnuji subjektivni zazitky libosti a nelibosti provazené fyziologickymi zménami (zména srde¢niho tepu, zména rychlosti

dychani), motorickymi projevy (mimika, gestikulace), zménami pohotovosti a zamétenosti. Vyvolavaji a ovliviiuji pak dalsi psychologické

procesy.

Vlastnosti emoci:

v
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subjektivita: na stejné situace mohou ruzni jedinci odpovidat riznymi a rizné intenzivnimi emocemi

spontannost: emoce se spousteji samovolné, s nizkou moznosti jejich ovlivnéni rozumem

predmétnost: emoce se vztahuji ke konkrétnimu zazitku

aktudlnost: emoce se odehravaji bezprostfedné, okamzité

polarita: emoce lze zpravidla umistit na dimenzi libost - nelibost, jen n€kdy jsou nevyhranéné, ambivalentni

vliv na pamét: emocni stavy maji vliv na pamétové procesy, pokud je né&jaky idaj spojen s urcitou emoci (pozitivni i negativni),

jedinec si ho sndze zapamatuje; velmi silnd emoce miiZze schopnost zapamatovani naopak snizit

Rozdéleni emoci podle délky trvani a intenzity:

» afekt: velmi intenzivni, kratkodoba emoce

» nadlada: méné intenzivni, dlouhodobé;jsi emoce

> vasen: intenzivni, dlouhodoba emoce



